
Ӛ̰ςπυςπςοϑυνέϞ στέίγέӛ 
ί υςόιέοϑρϓϊ υδφϞϊ



̸υϓονι ρέ ίυδ ςωιόιέοϑρϓδ υςςήώδυφίέ Ӛ̶̰ӛ ί υςόυδφϞϊ >>>

̵ωιόιέοϑρϓδ υςςήώδυφίέ Ӛ̶̰ӛ
ί υςόιέοϑρϓϊ υδφϞϊ

̳ϓ στιυχφυφίχδπ ίς ίυδϊ υςόιέοϑρϓϊ πδγιέұ 
ςήδυσδϋιίέϞ ςϊίέφ ίυδϊ υδΰπδρφςί έχγιφςτιι

σςγσιυϋινςί ί ςυρςίρϓϊ υςόυδφϞϊұ 
ήοςΰέϊұ πδυυδργηδτέϊ ι ίιγδςϊςυφιρΰέϊ

8 706 576
VK OK ̦θδρ YouTube RuTube

̳χηϋιρϓ 40% 30% 41% 62% 76%

̪δρώιρϓ 60 % 70% 59% 38% 24%

< 24 8% 5% 5% 4% 1%

25-34 14% 10% 7% 16% 3%

35-44 29% 18% 14% 26% 88%

45-54 49 % 67% 74 % 54% 8%

̶ςτφτδφ σςγσιυϋινςί

̾ιυοδρρςυφϑ σςγσιυϋινςί ρδνςφςτϓϊ υςόυδφϞϊ

2 377 K
̦θδρ

2 310K
YouTube

эюю̰
Telegram

юьѐ̰
TikTok

1 337K
VK

1 081K
̵̰

юю̰
RuTube

юь̰
̳̠̽

+ 3,7̳ σςγσιυϋινςί ί τδΰιςρέοϑρϓϊ ΰτχσσέϊ Ӛ̶̰ӛ

https://taplink.cc/phkp


ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘

ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘

̣τέωιϋδυνιδ
ωςτπέφϓ

Å̬ ρωςΰτέωινέ
Å̰ έτφςϋνι
Å̾ δν-οιυφϓ

̬ρφδτένφιί

Å̰ ςρνχτυϓ 
Å̵ στςυϓ ι φδυφϓ
Å̼ οδύπςήϓ
Å̾ δοδργηι

̴έφιίρέϞ 
τδνοέπέ

Å̷ δγένόιςρρϓδ 
έρςρυϓ
Å̼ ςφςΰέοδτδι
Å̵ ήθςτϓ

̢ιγδςωςτπέφϓ
Å̷ ςοινι ί ωςτπέφδ 
ιυφςτικ
Å̢ ιγδςΰτέωινέ
Å̠ ριπέόιϞ
Å̶ τϞπϓδ 
φτέρυοϞόιι

̸σδόιέοϑρϓδ 
ίςθπςηρςυφι

Å̬ ργιίιγχέοϑρϓδ 
υσδόστςδνφϓ
Å̸ ςθγέριδ 
νςπϑϝριφι

̳ϓ στδγοέΰέδπ
̡ςοϑύχϝұ ίςίοδϋδρρχϝ έχγιφςτιϝұ ύιτςνικ ίϓήςτ ωςτπέφςίұ 
ιργιίιγχέοϑρχϝ τέθτέήςφνχ πδϊέρινұ ντδέφιίρχϝ τδέοιθέόιϝ

https://vk.com/wall-160726962_41664?w=wall-15722194_5375744
https://vk.com/wall167554681_6085?w=wall-15722194_5424853
https://vk.com/alyiparus_kp


̶ςυφ υ ιοοϝυφτέόιδκ
ι υυϓονςκ ρέ ƜǙҶǜǺ

̷έυστςυφτέρδριδ έρςρυέ ί υςόιέοϑρϓϊ πδγιέ
̳έφδτιέοϓ ί τδγένόιςρρςπ υφιοδ Ӛ̶̰ӛ - πένυιπέοϑρςδ ρέφιίρςδ τέθπδώδριδұ 
ίϓυςνέϞ υφδσδρϑ οςϞοϑρςυφι έχγιφςτιι 
̸υϓονέ ρέ υέκφ ƜǙҶǜǺ φςοϑνς γοϞ ĝ¨ ι ̵̰Ҷ ̸υϓονέ ρέ ίρδύρικ υέκφ - ̦θδρұ þşƠşźǜĴƩ ι Viber

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̶τςδνφ ̳δΰέπέτνδφ

̵ϊίέφ
Viber :щю̰

̶τςδνφ LOOKY

̵ϊίέφ
VK : 19̰

̶τςδνφ ̼̰ ̵φντϓφιδ

̵ϊίέφ
VK : 18̰

̶τςδνφ ̠ίιφς

̵ϊίέφ
Telegram : 57̰

https://invite.viber.com/?g2=AQBef3U8V4SaYEjP%2F7tOf03cSgkQH3b5fwDdjB%2FXNsbH1L2kVXkZNP0w9%2FPly%2Fx9&mi=68011&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQBef3U8V4SaYEjP%2F7tOf03cSgkQH3b5fwDdjB%2FXNsbH1L2kVXkZNP0w9%2FPly%2Fx9&mi=68011&lang=ru
https://vk.com/wall-15722194_7850917
https://vk.com/wall-15722194_7850917
https://vk.com/wall-15722194_7843961
https://vk.com/wall-15722194_7843961
https://t.me/truekpru/120746
https://t.me/truekpru/120746


̶ςυφ υ ιρωςΰτέωινςκ
̦ςρδυδριδ ιρωςτπέόιι ί υηέφςπ ΰτέωιϋδυνςπ ίιγδ
̠νφχέοϑρς γοϞ υοςηρϓϊ φδπ ι ήςοϑύιϊ ςήϒδπςί φδνυφέ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VKұ ̵̰

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̶τςδνφ 
̼ςργ ̵̷̡̬

̵ϊίέφҰ щэ̰

̶τςδνφ 
̼ςργ στδθιγδρφυνιϊ ΰτέργςί

̵ϊίέφҰ эщ̰

̶τςδνφ 
̠τφ-̶ςήδγέ

̵ϊίέφҰ щъ̰

̶τςδνφ 
̡δτδηδπ ΰοέίρςδ

̵ϊίέφҰ ъшш̰

https://ok.ru/kpru/topic/151642689751232
https://ok.ru/kpru/topic/151642689751232
https://vk.com/wall-15722194_4692020
https://vk.com/wall-15722194_4692020
https://ok.ru/kpru/topic/152146161158336
https://ok.ru/kpru/topic/152146161158336
https://ok.ru/kpru/topic/152146161158336
https://ok.ru/kpru/topic/152146161158336
https://t.me/BerezhemGlavnoe/24
https://t.me/BerezhemGlavnoe/24


̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̢ιγδςήοςν
̦ςυφχσρς τέθπδώδριδ ςγρςΰς ίιγδς ιοι ήοςνέ ӈъш πιρχφӉ
щю ωςτπέφςί ίιγδςҰ ίιγδςιυφςτιιұ ιρφδτίϑϝұ σςυφέρςίςϋρϓδ τςοινιұ ιρυφτχνόιιұ 
οδνόιιұ γςνχπδρφέοϑρϓδ ωιοϑπϓ ι γτҶ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK,  K̵, TikTok , ̦ θδρ

̶τδπιϞ 
Ӛ͊ ίέοέτӛ

̶τςυπςφτςί ί VK : 19щ̰

̶τςδνφ 
Ӛ̴έχϋρϓκ υφδργέσӛ

̶τςυπςφτςί ί VK :щшя̰

̶τςδνφ 
̴έόστςδνφ Ӛ̦δπςΰτέωιϞӛ

̶τςυπςφτςί ί VK :щшя̰

̠ίφςστςήδΰ 
Ӛ̳ςυνίιϋι ρέ ̳ςυνίιϋδӛ

̶τςυπςφτςίҰэё̰

 ˽͔͔ͦ͒ͪͦ͋ͤ ͨͪͦ ͍͙͔͒ͦͺͦͪͣ͊ͭ· ˴˽

̶ςγτςήρδδ 
στς ίιγδςωςτπέφϓ ̶̰

https://vk.com/wall-15722194_7999446
https://vk.com/wall-15722194_7999446
https://vk.com/wall-15722194_7887071
https://vk.com/wall-15722194_7887071
https://vk.com/wall-15722194_6741199
https://vk.com/wall-15722194_6741199
https://ok.ru/kpru/topic/156785773299904
https://ok.ru/kpru/topic/156785773299904
https://www.kp.ru/putevoditel/spetsproekty/videoproduction/
https://www.kp.ru/putevoditel/spetsproekty/videoproduction/


̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̸δτιϞ ίιγδςτςοινςί
̵ήϒδγιρδριδ ί ήοςν Ϙωωδνφιίρς γοϞ πέυύφέήρϓϊ στςδνφςί
̸δτιϞ τςοινςί ӈγς ъш ύφχνӉұ ςήϒδγιρδρρέϞ ςήώδκ φδπςκ ι ίιθχέοϑρϓπ ςωςτποδριδπ 
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰ұ YouTube, RuTube

̶τςυπςφτςίҰ э̳

̶τςδνφ 
Ӛ̹ ένιδ ёш-δӛ 

̶τςδνφ 
Ӛ̹ ςηδ ΰδτςιӛ 

̶τςυπςφτςίҰ юшш̰

̶τςδνφ 
Ӛ̹ ςϋνι τςυφέӛ

̶τςυπςφτςίҰ эшш̰

̶τςδνφ 
Ӛ̳ δγιόιρέ ρέ σδτδγςίςκӛ

̶τςυπςφτςίҰ я̳

https://vk.com/video/playlist/-40818390_1
https://vk.com/video/playlist/-40818390_1
https://vk.com/video/playlist/-40818390_1
https://vk.com/video/playlist/-40818390_1
https://vk.com/video/playlist/-15722194_25
https://vk.com/video/playlist/-15722194_25
https://vk.com/video/playlist/-15722194_15
https://vk.com/video/playlist/-15722194_15
https://vk.com/video/playlist/-15722194_28
https://vk.com/video/playlist/-15722194_28


̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̢ιγδςφτέρυοϞόιϞ
̶ςγγδτηνέ πδτςστιϞφιϞ ί στϞπςπ Ϙωιτδ
̹τέρυοϞόιϞ πδτςστιϞφιϞұ ίϓυφχσοδριϞ ίέύδΰς Ϙνυσδτφέ ί τδηιπδ τδέοϑρςΰς ίτδπδρι
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰ұ YouTube, RuTube

̶τςδνφ 
Ӛ̦ ιυνχυυιςρρϓκ νοχήӛ

̶τςυπςφτςί ί VK Ұ щщь̰

̶τςδνφ 
Ӛ̲ δνφςτικӛ

̶τςυπςφτςί ί VK Ұ ъшю̰

̶τςδνφ 
Ӛ̠ ΰτςωςτχπӛ

̶τςυπςφτςί ί VK Ұ ъю̰

̶τςδνφ 
Ӛ̦ ινφέρφ θγςτςίϑϞӛ

̶τςυπςφτςί ί VKҰ ъш̰

https://vk.com/wall-15722194_7758500
https://vk.com/wall-15722194_7758500
https://vk.com/wall-15722194_8234785
https://vk.com/wall-15722194_8234785
https://vk.com/wall-15722194_7703466
https://vk.com/wall-15722194_7703466
https://vk.com/wall-15722194_8076124
https://vk.com/wall-15722194_8076124


̬υφςτιι ί VK
̳δρϑύδδ νςοιϋδυφίς σχήοινέόικ ί Ϙφςπ τέθγδοδ σς υτέίρδριϝ υ ςήϓϋρςκ οδρφςκ
̡ϓυφτςδ τδέΰιτςίέριδ σςοϑθςίέφδοϞ ρέ στδγοςηδριδ ιθ-θέ ςΰτέριϋδριϞ θέσιυι σς ίτδπδρι
̶ςορςόδρρϓκ ρέήςτ έφτιήχφςί σςυφέҰ ϊϘύφδΰұ ίρδύρϞϞ υυϓονέұ ςφπδφνέ στςωιοϞ νςπσέριι

̠ρςρυιτςίέριδ πέφδτιέοςί υέκφδ ̬ρφδτένφιίρϓδ στςδνφϓ 
ӈίινφςτιρϓұ ςστςυϓұ νςρνχτυϓұ ιΰτϓӉ

̣έτέρφιτςίέρρϓκ ςϊίέφҰ ςφ ѐ̰ στςυπςφτςί



̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̼ςφςτδσςτφέη Ҽ ΰέοδτδϞ
̶τςυπςφτϓ πέφδτιέοέ ήδθ σδτδϊςγέ ρέ υέκφ
̢ςθπςηρςυφϑ τέυστςυφτέρδριϞ νέν ίυδκ ΰέοδτδιұ φέν ι ςφγδοϑρϓϊ ωςφςΰτέωικ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰ұ Telegram, ̦θδρ

̶τςδνφ 
Ӛ̰ οϝϋέίφςӛ

̵ϊίέφ
VK :щш̰

̶τςδνφ 
Ӛ̳ ςυιρηδρδτστςδνφӛ

̵ϊίέφ
VK :ё̰

̶τςδνφ 
Ӛщш ρςίϓϊ υφέρόικ ̡̰̲ӛ

̵ϊίέφ
VK :8

https://vk.com/wall-15722194_7945204
https://vk.com/wall-15722194_7945204
https://vk.com/wall-15722194_7945204
https://vk.com/wall-15722194_8038595
https://vk.com/wall-15722194_8038595
https://vk.com/wall-15722194_8038595
https://vk.com/wall-15722194_5865735
https://vk.com/wall-15722194_5865735


̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̵φντϓφνι Ҽ νέτφςϋνι
̸δτιϞ νέτφςϋδν ρέ θέγέρρχϝ φδπχ ӈэ-щш ύφχνӉұ ςωςτποδρρϓϊ ί δγιρςπ υφιοδ
̲δΰνέϞұ ιΰτςίέϞ σςγέϋέҶ ̢ιτχυρέϞ πδϊέρινέҶ ̡ςοϑύέϞ υφδσδρϑ ίςίοδϋδρρςυφι σςοϑθςίέφδοδκ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰ұ Telegram

̶τςδνφ Ӛ̸ χστςφδνӛ

̵ϊίέφ
VK :ью̰

̶τςδνφ Ӛ̦̿ ӛ̳

̵ϊίέφ
VK :юю̰

̶τςδνφ Ӛ̾δοςίδν ιγχώικӛ

̵ϊίέφ
VK :ё̰

https://vk.com/wall-15722194_6173268
https://vk.com/wall-15722194_6173268
https://vk.com/wall-15722194_6173268
https://vk.com/wall-15722194_7988673
https://vk.com/wall-15722194_7988673
https://vk.com/wall-15722194_8117642
https://vk.com/wall-15722194_8117642


̵στςυ
̶ςοχϋδριδ ςήτέφρςκ υίϞθι ςφ σςοϑθςίέφδοδκ
̴έφιίρέϞ σςγέϋέұ ίϓυςνέϞ ίςίοδϋδρρςυφϑ 
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰ұ Telegram , Viber

̶τςδνφ Ӛ̳δΰέ̼ςρӛ

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̵ϊίέφ
Telegram : 51̰

̶τςδνφ Ӛ̡δτδηδπ ΰοέίρςδӛ

̵ϊίέφ
Telegram : 80̰

̶τςδνφ Ӛ̶ςοιοςΰӛ

̵ϊίέφ
VK : 11̰

̶τςδνφ Ӛ̧υφϑ οι χ ίέυ υδτγόδӛ

̵ϊίέφ
Telegram : 92̰

https://t.me/truekpru/125056
https://t.me/truekpru/125056
https://t.me/truekpru/98624
https://t.me/truekpru/98442
https://t.me/truekpru/98443
https://t.me/truekpru/98624
https://vk.com/wall-15722194_7557644
https://vk.com/wall-15722194_7557644
https://t.me/ifyoucare_servier
https://t.me/truekpru/164375
https://t.me/truekpru/164374


̢υφτςδρρϓδ υφέφϑι
̢υφτςδρρέϞ υφέφϑϞ στδγυφέίοϞδφ υςήςκ σςυφ υ στδίϑϝұ 
σς ρέηέφιϝ Ӛ̶ςυπςφτδφϑӛ ςφντϓίέδφυϞ σςορϓκ πέφδτιέοұ 
σςοϑθςίέφδοϝ ρδ ρχηρς σδτδϊςγιφϑ σς υυϓονδұ ίδυϑ πέφδτιέο γςυφχσδρ ίρχφτι νέρέοέ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, Telegram ұ ̦θδρ

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̶τςδνφ Ӛ̀ έρχέτӛ

̦θδρ 
̵ϊίέφҰщъ̰

̶τςϋφδρικҰ ъұъ̰

̶τςδνφ Ӛ̡̣̬̦ӛ̦

VK  
̵ϊίέφҰ264̰
̶τςϋφδρικҰ 1,1̰

Telegram
̵ϊίέφҰ39̰
̶τςϋφδρικҰ 1̰

̶τςδνφ Ӛ̾δοςίδν ιγχώικӛ

̦θδρ 
̵ϊίέφҰ8̰

̶τςϋφδρικҰ 1,7̰

https://dzen.ru/a/ZLpyX4o7fycmXKDW
https://dzen.ru/a/ZLpyX4o7fycmXKDW
https://dzen.ru/a/ZLpyX4o7fycmXKDW
https://vk.com/wall-15722194_6569715
https://vk.com/wall-15722194_6569715
https://t.me/truekpru/82398
https://vk.com/wall-15722194_6569715
https://dzen.ru/media/kpru/vse-govoriat-nujno-hodit-10-000-shagov-v-den-a-chto-mne-s-etogo-razbiraem-zojaksiomu-62e7c7292e6cf5709997cf11
https://dzen.ru/media/kpru/vse-govoriat-nujno-hodit-10-000-shagov-v-den-a-chto-mne-s-etogo-razbiraem-zojaksiomu-62e7c7292e6cf5709997cf11


̰ςρνχτυ
̠νφιίρέϞұ οςϞοϑρέϞ έχγιφςτιϞ
̡ςΰέφϓκ ίϓήςτ πδϊέριν σςγ ίυδ υςόιέοϑρϓδ πδγιέҶ ̦ςσςοριφδοϑρςδ στςπςχφιτςίέριδ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰ұ Telegram , Viber

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̣έθστςπήέρν
Ӛ̷έθϓΰτϓίέδπ iPhone ӛ

̵ήώικ ςϊίέφҰ
щьё̰

̰ςρνχτυ
Ӛ̳ςκ ̦έοϑρικӛ

̵ήώικ ςϊίέφҰ
щұщ̳

̷χυνδέοϑυνικ ͊νυστδυυ
Ӛ̢ϓιΰτέκ χηιρ ρέ γίςιϊ ί τδφτςσςδθγδӛ

̵ήώικ ςϊίέφ
VK : 570K

̵ήώικ ςϊίέφ
Viber : 50K

https://t.me/truekpru/131141
https://vk.com/wall-15722194_8178154
https://vk.com/wall-15722194_8178154
https://vk.com/wall-15722194_6442056
https://invite.viber.com/?g2=AQBef3U8V4SaYEjP%2F7tOf03cSgkQH3b5fwDdjB%2FXNsbH1L2kVXkZNP0w9%2FPly%2Fx9&lang=ru&mi=44031


ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘
ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘ ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘ˮ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

̹δπέφιϋδυνικ πέτέωςρ
̰ςρφδρφρϓκ στςδνφ
̴έ στςφϞηδριι э γρδκ δηδγρδίρς σχήοινχϝφυϞ νέτφςϋνι-υςίδφϓ 
υ νςππδρφέτιϞπι Ϙνυσδτφέ ρέ ίϓήτέρρχϝ ένφχέοϑρχϝ φδπχ
̦ςυφχσρϓδ σοςώέγνιҰ VK, ̵̰

̶τςδνφ Ӛ̠ ρφιυφτδυυ-πέτέωςρӛ̶τςδνφ Ӛ̦δρϑ ίςγρϓϊ τδυχτυςίӛ

̵ήώικ ςϊίέφҰ ышш̰ ̵ήώικ ςϊίέφҰ ь̰

https://vk.com/wall-28893798_258904
https://vk.com/wall-28893798_258904
https://vk.com/wall-15722194_5383331
https://vk.com/wall-15722194_5387130
https://vk.com/wall-15722194_5388542
https://vk.com/wall-28893798_258904
https://vk.com/wall-28893798_258904
https://vk.com/wall-28893798_258904
https://vk.com/wall-28893798_258904
https://vk.com/wall-15722194_5383331


̬ργιίιγχέοϑρϓκ υσδόστςδνφ
̳ϓ ΰςφςίϓ τέθτέήςφέφϑ ι στςίδυφι γοϞ ίέυ Ӛσςγ νοϝϋӛ ιργιίιγχέοϑρϓκ στςδνφ
τέθτέήςφνέ πδϊέρινι ι ντδέφιίέұ γιθέκρ-ςωςτποδριϞұ τέκφιρΰұ στςγίιηδριδ

̦ςσςοριφδοϑρςδ στςγίιηδριδҰ
ǒ ̫έντδσοδριδ σχήοινέόιι ί ̵̶̹δ ρέ ъь ϋέυέ   ǒ ̦ςσςοριφδοϑρςδ έρςρυιτςίέριδ ί VKұ φέτΰδφιτςίέρρέϞ τδνοέπέ ӈσςγτςήρδδ)

Å̶ ςυφϓ-νέτφςϋνι
ί τδΰιςρέοϑρϓϊ 
υςςήώδυφίέϊ ̶̰ 
υ σςγήςτνςκ πδυφρϓϊ 
χρινέοϑρϓϊ θένχυςν 
ν σιίχҶ 
Å̵ ήϒδγιρϞϝώικ σςυφұ 
θέόινοιίέϝώικ 
ίυδ σχήοινέόιι 
γτχΰ ρέ γτχΰδ

̸σδόστςδνφ
Ӛ̡ςϋνέτδί ̷δπδυοδρρςδӛ

̵ήώικ ςϊίέφ 
στςδνφέҰьшш̰

̸σδόστςδνφ
Ӛ̰ ιρςσςιυνӛ

Å̡ τδργιτςίέριδ 
υςςήώδυφί ̶̰

̵ήώικ ςϊίέφ 
στςδνφέҰщъ̳

Å̼ ςφςΰτέωικ 
χϋέυφρινςί 

Å̶ ςγγδτηνέ 
ήοςΰδτέ

̸σδόστςδνφ υ ίυδτςυυικυνςκ ένόιδκ Ӛ̢ςγέ ̷ςυυιιӛұ 
φίςτϋδυνικ ωςφς-ϋδοοδργη Ӛ̾ιυφέϞ ίςγέӛ

̵ήώικ ςϊίέφ 
στςδνφέҰьұя̳

̰ςοιϋδυφίς τέήςφ 
ςφ χϋέυφρινςίҰ ы̰

https://vk.com/wall-15722194_8149097
https://vk.com/wall-15722194_8149097
https://vk.com/wall-185186342_3749
https://t.me/voda_rossii/1082
https://vk.com/wall-81428828_3922522
https://vk.com/wall-185186342_3749


̶ςυφϓ νοινέήδοϑρϓ

̶ςυφ υ ωςφς ιοι ίιγδς
ӈϊτςρςπδφτέη γς щ πιρχφϓӉ

̣έοδτδϞ
ӈγς щш ιθςήτέηδρικӉ

̵στςυ
ӈγς щш ίέτιέρφςί ςφίδφςίӉ

̷δσςυφ
ӈσςυφέ ιθ γτχΰςΰς 
Telegram -νέρέοέӉ

̢ςθπςηρςυφι ί Telegram
̶τι ρδςήϊςγιπςυφι υυϓονέ ρέ πέφδτιέο ρέ υέκφδ Ӛ̶̰ӛұ
υέκφ νοιδρφέұ Telegram -νέρέο νοιδρφέ

https://t.me/truekpru/81572
https://t.me/truekpru/80697
https://t.me/truekpru/76537
https://t.me/truekpru/80974
https://t.me/truekpru/80842
https://t.me/truekpru/80843
https://t.me/truekpru/71110


̵στςυ
ӈγς щш ίέτιέρφςί ςφίδφέӉ

̰ςρνχτυ
(υςθγέριδ σςοϑθςίέφδοϑυνςΰς 
νςρφδρφέӉ

̢ινφςτιρέ
(ΰςοςυςίέριδ υ στέίιοϑρϓπ 
ίέτιέρφςπ ςφίδφέ

̶ςυφ υ ωςφς ιοι ίιγδς
ӈϊτςρςπδφτέη γς щ πιρχφϓӉ

̶ςυφϓ νοινέήδοϑρϓ

̢ςθπςηρςυφι ί Viber
̶τι ρδςήϊςγιπςυφι υυϓονέ ρέ πέφδτιέο ρέ υέκφδ Ӛ̶̰ӛ
̶ς στδγίέτιφδοϑρςπχ υςΰοέυςίέριϝ υ τδγένόιδκ ίςθπςηρέ υυϓονέ ρέ υέκφ νοιδρφέ

https://invite.viber.com/?g2=AQBef3U8V4SaYEjP%2F7tOf03cSgkQH3b5fwDdjB%2FXNsbH1L2kVXkZNP0w9%2FPly%2Fx9&lang=ru&mi=42921
https://invite.viber.com/?g2=AQBef3U8V4SaYEjP%2F7tOf03cSgkQH3b5fwDdjB%2FXNsbH1L2kVXkZNP0w9%2FPly%2Fx9&lang=ru&mi=41765


̶ςυφϓ νοινέήδοϑρϓ

̶ςυφ υ ωςφς ιοι ίιγδς 
ӈϊτςρςπδφτέη γς э πιρχφӉ

̶ςορςτέθπδτρέϞ υφέφϑϞ
ӈήδθ τέθπδώδριϞ ρέ υέκφδ kp.ru )

̼ςφςΰέοδτδϞ ̶τϞπέϞ φτέρυοϞόιϞ

̢ςθπςηρςυφι ί ̦θδρ
̶τι ρδςήϊςγιπςυφι υυϓονέ ρέ πέφδτιέο ρέ υέκφδ Ӛ̶̰ӛұ
ιοι υυϓονέ ρέ Telegram -νέρέο

https://zen.yandex.ru/media/kpru/shpricy-iavliaiutsia-priamymi-raznoschikami-razrushitelnyh-infekcii-takih-kak-vich-i-620596263002d70f8bd1dcd0



