
ЗАВТРАК 
С ДИЕТОЛОГОМ
«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
ПРИ УЧАСТИИ ФГБУН «ФИЦ ПИТАНИЯ
И БИОТЕХНОЛОГИИ»

Медиаресурсы  проекта: 
▪ Радио «Комсомольская правда»

▪ Сайт kp.ru

▪ Сайт radiokp.ru

▪ Подкаст-площадки

▪ Социальные сети

▪ Газета «Комсомольская правда»

ЦЕЛЬ МУЛЬТИМЕДИЙНОГО 
ПРОЕКТА «ЗАВТРАК 
С ДИЕТОЛОГОМ»

Просвещение широкой аудитории 
«КП» по вопросам здорового 
питания, привлечение внимания 
к полезным свойствам продуктов, 
витаминов, микроэлементов, 
добавок к пище



В рамках проекта «Завтрак 
с диетологом», на эти и многие 
другие вопросы о правильном 
питании, дают ответы ведущие 
специалисты «ФИЦ питания и 
биотехнологии», в том числе 
главный диетолог страны — 
академик РАН В. А. Тутельян

О  П Р О Е К Т Е

ТЕМА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ — 
одна из самых социально-значимых 
и обсуждаемых в современной медицине

Что значит «питаться правильно»?

Как разобраться в огромном количестве добавок 
к пище, которые представлены на рынке? 

Как сформировать у детей полезные пищевые 
привычки?

Как научиться готовить вкусные и полезные 
блюда для всей семьи?

Как распознать пользу и вред модных трендов                  
в питании?

З авт рак  с  ди етологом



З ав т рак  с  ди ет ологом

Радио

Авторская 
программа 
«Завтрак 
с диетологом» 
на Радио «КП»

Подкаст-площадки

Серия подкастов 
с размещением на 
сайте radiokp.ru и на 
подкаст- платформах

Сайт kp.ru

Лендинг 
на федеральном
сайте kp.ru или 
статья в разделе 
«Здоровье»

Соцсети

Серия 
видеолекций 
или видеоуроков 
на основании 
эфира в соцсетях

Видеокарточки 

Н А П ОЛ Н Е Н И Е  П Р О Е К ТА  
« З А В Т РА К  С  Д И Е ТО Л О ГО М »

Газета «КП-d»

Материал 
по итогам эфира, 
федеральный 
тираж



Авторская программа
Хронометраж: до 23 мин.
Выход в эфир по плавающему графику

Серия подкастов на основе эфира «Завтрак 
с диетологом» производится серия подкастов

Размещение: на сайте radiokp.ru и на подкаст-
платформах
Охват 1-го подкаста: 10 000 прослушиваний

З ав т рак  с  ди ет ологом

Авторская программа «Завтрак с диетологом» 
на Радио «КП» и серия подкастов

П Р И М Е Р Ы

204 2001 выход:

Охват Стоимость

606 7003 выхода:

822 8005 выходов:

405 840 руб.1 выход:

1 217 520 руб.3 выхода:

2 029 200 руб.5 выходов:

С т о и м о с т ь  у к а з а н а  в  р у б л я х  б е з  у ч е т а  Н Д С  2 0 % ,  с  у ч е т о м  с к и д к и  и  с т о и м о с т и  п р о и з в о д с т в а

Н аполн ен ие  проек та

https://radiokp.ru/podcast/azbuka-immuniteta/656451 

https://www.kp.kz/radio/27088.4/4160286/

https://radiokp.ru/podcast/azbuka-immuniteta/656451
https://www.kp.kz/radio/27088.4/4160286/
https://radiokp.ru/podcast/azbuka-immuniteta/656451


Популярные ведущие радиопрограмм и подкастов «КП» — 
Михаил Антонов и научный журналист Мария Баченина приглашают 
в видео-студию «Комсомольской правды» ведущих экспертов 
«ФИЦ питания и биотехнологии», а также представителей компаний. 

В вовлекающей, динамичной, нескучной форме живого общения 
ведущие задают вопросы по той или иной теме видеолекции, 
специалисты дают развернутые ответы, советы, рекомендации.

З авт рак  с  ди етологом

Серия видеолекций или видеоуроков 
на основании эфира в социальных сетях

Н аполн ен и е  проек т а

* Возможно в видеолекции используется визуал — совместное приготовление 
с экспертами полезного блюда из тех или иных продуктов питания. Стоимость 
производства дополнительного визуала оценивается отдельно.

П Р И М Е Р Ы

162 0001 лекция:

Охват Стоимость

336 0003 лекции:

560 0005 лекций:

444 000 руб.1 лекция:

1 332 000 руб.3 лекции:

2 220 000 руб.5 лекций:

https://vk.com/wall-15722194_6256412

https://youtu.be/jSwPBshn9MM

Хронометраж: до 20 мин.
Размещение: в Ютьюб, Рутьюб, ВК, ОК, Дзен, Телеграм

С т о и м о с т ь  у к а з а н а  в  р у б л я х  б е з  у ч е т а  Н Д С  2 0 % ,  с  у ч е т о м  с к и д к и  и  с т о и м о с т и  п р о и з в о д с т в а

https://vk.com/wall-15722194_6256412
https://youtu.be/jSwPBshn9MM
https://vk.com/wall-15722194_6256412
https://youtu.be/jSwPBshn9MM


Видеокарточки для социальных сетей

П Р И М Е Р
Видеокарточки в форматах «Спроси эксперта», «Как правильно», 
«Видеоинструкции»

Хронометраж: 1-2 мин.
Размещение: ВК, ОК, Дзен, Телеграм, доппродвижение в ВК

Лаконичный, вовлекающий, популярный в соцсетях формат коротких 
вертикальных видеороликов с советами – с закадровым голосом 
и/или титрами. 

Сценарии для видеороликов готовятся на основе важных моментов 
контента видеолекций, советов специалистов. 

Формат позволяет в легкой форме получить и усвоить полезную 
информацию, привлекает внимание пользователей соцсетей к проекту
в целом.

З ав т рак  с  ди ет ологом

110 0001 публикация

Охват Стоимость

330 0003 публикации:

550 0005 публикаций:

346 000 руб.1 публикация

1 038 000 руб.3 публикации:

1 730 000 руб.5 публикаций:

Н аполн ен ие  проек та

https://vk.com/kpru?w=wall-15722194_6995142 

С т о и м о с т ь  у к а з а н а  в  р у б л я х  б е з  у ч е т а  Н Д С  2 0 % ,  с  у ч е т о м  с к и д к и  и  с т о и м о с т и  п р о и з в о д с т в а

https://vk.com/kpru?w=wall-15722194_6995142
https://vk.com/kpru?w=wall-15722194_6995142


Лендинг/статья на федеральном сайте kp.ru

П Р И М Е Р Ы

З авт рак  с  ди етологом

257 000 с анонсированиемСтатья

Охват

Стоимость

1 295 000 с анонсированиемЛендинг

244 000 руб.Статья

630 000 руб.Лендинг

Для пакета 2,3: В лендинге будет представлен проект 
«Завтрак с диетологом», во вводном тексте 
обозначены цели, задачи, темы проекта, а также 
собраны ссылки на все единицы контента для 
удобства пользователей в поиске.
Анонсирование: текстовый анонс на главной сайта в блоке по теме, 1 выход, охват 
250 тыс. просмотров главной страницы; текстово-графический блок (объем и место 
размещения по необходимости набора kpi по прочтениям) от 1 млн. показов; 
1 пост в офиц. сообществах КП в соцсетях ВК,ОК - 20 000 чел. 

Для пакета 1: Статья на сайте в разделе «Здоровье» 
в редакционной верстке по материалам эфира
Анонс на главной странице kp.ru в блоке Здоровье с фото, 250 тыс. показов главной стр.

Н аполн ен и е  проек т а

С т о и м о с т ь  у к а з а н а  в  р у б л я х  б е з  у ч е т а  Н Д С  2 0 % ,  с  у ч е т о м  с к и д к и  и  с т о и м о с т и  п р о и з в о д с т в а

https://www.kp.ru/putevoditel/spetsproekty/azbuka/
https://www.kp.ru/putevoditel/spetsproekty/moe-zdorove/
https://www.kp.ru/putevoditel/spetsproekty/vmeste/


Публикация в газете «Комсомольская правда»

П Р И М Е Р           

З авт рак  с  ди етологом

2 768 700 чел.1 выход

Охват Стоимость

195 000 руб.1/4 полосы

360 000 руб.1/2 полосы

Материал в газете по итогам эфира на радио «КП» 

Выпуск: ежедневный
Тираж: федеральный

Для пакета 1: 1/4 полосы – 1000 зн. (фото) 
Для пакетов 2,3: 1/2 полосы – 1 800 зн. (фото)

Н аполн ен ие  проек та

С т о и м о с т ь  у к а з а н а  в  р у б л я х  б е з  у ч е т а  Н Д С  2 0 % ,  с  у ч е т о м  с к и д к и  и  с т о и м о с т и  п р о и з в о д с т в а



статус партнера проекта «КП» 
совместно с «ФИЦ питания                    
и биотехнологии»

брендинг

участие в видеолекциях или 
видеоуроках представителей 
компаний

упоминание продуктов партнера                    
во всех единицах контента

З авт рак  с  ди етологом

+

+

+

+

Предполагаемые темы спецпроекта «КП» при участии 
с «ФИЦ питания и биотехнологии» (темы могут 
корректироваться согласно пожеланиям клиентов):

1. Завтрак с главным диетологом страны: можно все, но в меру. 
Видеолекция с участием академика РАН Тутельяна В. А.

2. С чего начать день? Самый первый завтрак: что пить и есть 
натощак (стакан воды с лимоном, минералка, йогурт, фрукт?)

3. Завтрак для будущей мамы
4. Семейный завтрак в выходной
5. Традиционные или специализированные продукты? Как выбирать 

в магазине
6. Завтрак для школьника: для активности и внимания
7. Завтрак для пенсионера: бодрость духа и тела на весь день
8. Какие продукты, витамины, добавки к пище дадут энергию на 

весь день?
9. Завтрак с собой: как правильно собрать завтрак для перекуса                

в школе, на работе, в дороге
10. Легкий (во всех смыслах) и сбалансированный продуктовый 

набор, если вы идете в поход
11. Какие продукты хорошо взять в поездку
12. Витамины и БАДы: утром, в обед и вечером
13. Накормить микробиоту нужно с утра: как правильно.
14. Осеннее настроение: какие завтраки взбодрят                                  

и согреют в холодное время
15. Завтрак чемпионов: для тех, кто на спорте

ИНТЕГРАЦИЯ КЛИЕНТОВ 
В СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«ЗАВТРАК С ДИЕТОЛОГОМ»: 



БУДЕМ РАДЫ 
ПАРТНЕРСТВУ!
Медиагруппа «Комсомольская правда»

www.advert.kp.ru

http://www.advert.kp.ru/
http://www.advert.kp.ru/
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